
1 

Ideen für den Tag der Bibliotheken 2020 zum Thema «Nur keine Angst!» 

Quelle :  

Von Christine Demont, Projektleiterin « Tag der Bibliotheken » erstelltes Dokument über einen Weiterbildungstag zum Thema 

an der Bibliomedia Lausanne und über den Austauschmorgen in Avry. Gekürzte Fassung, Bibliografie angepasst. 

 

Rahmen für die Vorbereitung:  

Zu beachten :  
1. Erzählen, verbreiten 
2. Kreieren, basteln 
3. Sich begegnen, Verbindungen schaffen  
4. Sich informieren, verstehen 
 Die vier Prinzipien sollten in etwa gleichmässig vertreten sein. 
 Sich bewusst sein, welche Zielgruppen man ansprechen möchte. 

 

Ideen: 

 « Emotion box » : Zettel mit Angsterlebnissen in vier verschiedenen Boxen sammeln :  
o Kinder 
o Jugendliche 
o Erwachsene, Senioren  
o Bibliothekarinnen und Bibliothekare 

 

 Angst : Das Spiel « Wahrheit oder Pflicht » 

 Spielbücher zum Thema Morde, Verbrechen 

 Riesen-Cluedo  

 Lese-Nervenkitzel : Buchtitel auf Zettel schreiben und zusammenrollen ; Kinder ziehen eins und bekommen 
die Geschichte (resp. einen Teil) vorgelesen 

 Sorgenpuppe oder Traumfänger:  gestalte deine eigene Puppe/eigenen Traumfänger um ihr/ihm deine 
Ängste anzuvertrauen  

 Nur keine Angst zuzuhören : Geschichtenhütte mit Leintücher oder Zelt erstellen: Du erzählst darin 
jemandem eine Geschichte, die Angst macht 

 Schminkstand, Verkleidung, Masken, die Angst machen  

 Parcours im Dunkeln oder mit verbundenen Augen ; 5 Sinne ansprechen  

 Kartons mit Löchern : Nur keine Angst, das was drin ist zu berühren !  

 Ein Escape Game kreieren (das Modell der KUB über Hexen kann benutzt werden) 

 Erzähle deine Angst : Zettel mit Angstbeschreibung auf einer Wäscheleine aufhängen  

 Ängste aufzählen : eine Angst mit einem Buch verbinden  

 Wer macht wem Angst in der Literatur ? > Domino oder Memory herstellen 

 Ein Himmel-oder-Hölle-Spiel mit angstmachenden Herausforderungen herstellen (Vorlagen : 
https://de.wikipedia.org/wiki/Himmel_oder_Hölle oder https://www.pinterest.fr/mier6710/coin-coin/) 

 Phobien : Namen der Ängste und der Phobien finden  

 Ausdrücke in Zusammenhang mit « Angst »: Angsthase, , Angsttraum, Angstlust; Gänsehaut bekommen, 
Haare stehen zu Berge, Herz schlägt bis zum Hals, Herz rutscht in die Hose, kalte Fusse bekommen, Katze 
den Buckel hinaufjagen, Knie weich werden, kopflos sein, läuft heiss und kalt den Rücken hinunter…,  

 Umkehrvariante: Helden zeigen (Bilder, Fotos)  

 Listen machen : Die Ängste der Bibliothekarinnen und Bibliothekare / Die Ängste der Benutzerinnen und 
Benutzer  

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Himmel_oder_Hölle
https://www.pinterest.fr/mier6710/coin-coin/
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Buchempfehlungen (kleine Auswahl): 

 Francesca Sanna: Ich und meine Angst (Bilderbuch). Nord-Süd 2019 

 Jill Esbaum/Gus Gordon: Olga, die mutigste Kuh der Welt (Bilderbuch). Knesebeck 2019 

 Heinz Janisch/Katja Gehrmann: Der magische Fuchs (Bilderbuch). Beltz&Gelberg 2019 

 Kerstin Hau/Julie Völk: Das Dunkle und das Helle (Bilderbuch). Nord-Süd 2019 

 Nicola Kinnear: Henri, der mutige Angsthase (Bilderbuch). Oetinger 2019 

 Charlotte Habersack/Sabine Büchner: Der Schusch und der Bär. Ravensburger 2019 

 Anna Woltz: Für immer Alaska (Kinderbuch). Carlsen 2018 

 Anne Ameling/Günther Jakobs: Hektor ist kein Schisser! (Bilderbuch). Coppenrath 2018 

 Mac Barnett/Jon Klassen: Der Wolf, die Ente & die Maus (Bilderbuch). Nord-Süd 2018 

 Sebastian Meschenmoser: Vom Wolf, der auszog, das Fürchten zu lernen (Bilderbuch). Thienemann 2018 

 Nikola Huppertz/Maja Bohn: Als wir einmal Waisenkinder waren. Tulipan 2018 

 Edouard Manceau: Der Wilde Watz (Bilderbuch). Moritz 2017 

 Jon Klassen/Lemony Snicket: Dunkel (Bilderbuch). Nord-Süd. 
 
 

 Michèle Minelli: Passiert es heute? Passiert es jetzt? (Jugendbuch). Jungbrunnen 2018 

 John Green: Schlaft gut, ihr fiesen Gedanken (Jugendbuch). Hanser 2017 

 Tom Zai: Der Knast (Jugendbuch). Da bux 2017 

 Pernilla Stalfelt: Ich mach dich platt! (Kinder-/Jugendbuch). Moritz 

 Anna Claybourne: Die 100 furchterregendsten Dinge der Welt. ArsEdition  


